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Введение. Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) — одна из важнейших проблем 
современного здраво охранения во всем мире. Ее распространенность постоянно растет. ХОБЛ 
занимает 4 е место по уров ню смертности и является единственной болезнью, летальность от 
которой продолжает увеличиваться. [1-3]. Своевременная визуализация заболеваний легких 
невозможна без использования источников ионизирующих излучений, однако их несомненная 
диагностическая эффективность неразрывно связана с неблагоприятным воздействием на 
живой организм [4]. Прежде всего, это относится к рентгеновскому излучению, применяемому 
в медицинской диагностике, которое является самым существенным источником воздействия 
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ионизирующего излучения на население [5]. Предпочтительным методом при первичном 
исследовании пациентов с ХОБЛ является стандартная рентгенография органов грудной клетки 
в передней прямой и правой боковой проекциях при вертикаль ном положении пациента. 
Цифровая рентгеногра- фия легких получает все более широкое распространение в последние 
годы. Ее преимуществом является стандартно высокое качество изображения, не зависящее от 
особенностей фотохимической об работки пленки. Цифровые изображения имеют значительно 
более широкий динамический диапазон, позволяющий одновременно анализировать как 
легочную ткань, так и плотные структуры средостения. Такие изображения можно 
дополнительно об рабатывать с помощью математических программ, что в ряде случаев 
позволяет выявить новые симпто мы [2]. При наличии клинических показаний или 
сомнительных результатах рентгенографии может быть проведена компьютерная томография 
легких [6-9]. 


Цель исследования. Изучиние эффективность метода цифровой рентгенографии у больных, с 
ХОБЛ различной степени тяжести. 


Материалы и методы. Материалы собрани из истории болезни пациентов терапевтического 
отделния Бухарского филиала Республиканского научного центра экстренной медицинской 
помощи (БФ РНЦЭМП) с диагнозом ХОБЛ с различной степени, статические обработки и 
критерий достоверности разница показателей. 


Для оценки эффективности цифровой рентгенографии органов грудной клетки в диагностике 
хронической обструктивной болезни легких нами было обследовано 250 пациентов (140 
мужчин и 110 женщин в возрасте от 32 до 70 лет, средний возраст — 48.5 + 7.2 года) с 
клинически верифицированным диагнозом хронической обструктивной болезни легких. 
Учитывая низкие значения лучевой нагрузки при исследовании на рентгенографическом 
аппарате с цифровой приставкой, всем обследуемым проводилось параллельно и стандартное 
рентгенографическое исследование. В качестве референтного метода применялась 
компьютерная томография высокого разрешения. 


Полученные цифровые рентгеновские изображения и традиционные рентгенограммы органов 
грудной клетки у пациентов с ХОБЛ различной степени тяжести оценивались по четири 
основным признакам: 1) выраженность сосудистого рисунка (усиление, обогащение, 
деформация); 2) утолщение стенок бронхов (симптом «трамвайных рельсов»); 3) состояние 
легочных полей (эмфизематозность); 4) изменения в корнях легких (уплотнение, деформация). 
Оценка изображений проводилась независимо тремя рентгенологами-экспертами с 
последующим определением чувствительности, специфичности и точности сравниваемых 
методов. 


Результаты и обсуждение. 


На основе полученных данных была проведена сравнительная оценка диагностической 
эффективности традиционной экранно-пленочной рентгенографии и цифровой рентгенографии 
по каждому признаку отдельно и в совокупности. Оценивались чувствительность, 
специфичность и точность методов (табл. 1). 
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Таблица 1. Определение диагностической эффективности экранно-пленочной и цифровой 
рентгенографии у пациентов с ХОБЛ (%) 


Рентгенологи 
ческие Экранно пленочная Цифровая 
симптомы рентгенография рентгенография 
ХОБЛ 
Чувствитель | Специфич | Точно | Чувствительно | Специфи | Точно 
ность ность сть сть чность сть 
Повышение 
е ава 0.88 1.0 0.99 1.0 1.0 1.0 
легочных 
полей 
Усиление и 
доош 0.72 1.0 0.99 0.99 1.0 1.0 
легочного 
рисунка 
Симптом 
«трамвайных 1.0 1.0 0.99 1.0 1.0 1.0 
рельсов» 
стин 1.0 1.0 0.99 1.0 1.0 1.0 
корнях легких 


Как следует из табл. 1, в среднем, при одинаково высокой специфичности обоих методов, 
чувствительность цифровой рентгенографии оказалась выше на 14 % по сравнению с 
традиционной рентгенографией (р < 0.05). 


Таким образом, метод цифровой рентгенографии органов грудной клетки может быть 
использован вместо традиционной экранно-пленочной рентгенографии для ранней диагностики 
хронической обструктивной болезни легких, так как обладает более высокой 
чувствительностью и меньшей лучевой нагрузкой на пациента. 


Полученные результаты можно объяснить тем, что цифровая рентгенография обладает более 
высокой разрешающей способностью, широким динамическим диапазоном, а также 
возможностью детальной количественной оценки состояния легочной паренхимы у пациентов с 
хронической обструктивной болезнью легких, что согласуется с литературными данными о 
преимуществах цифровых рентгенологических систем [3]. 


Заключение. Проведенный сравнительный анализ эффективности цифровой рентгенографии и 
традиционной экранно-пленочной рентгенографии в диагностике хронической обструктивной 
болезни легких различной степени тяжести показал, что при одинаково высокой 
специфичности методов чувствительность цифровой рентгенографии была на 14 % (р < 0.05) 
выше по сравнению с традиционной рентгенографией, что подтверждалось данными 
компьютерной томографии высокого разрешения. 


Таким образом, цифровая рентгенография может служить самостоятельным инструментом для 
ранней диагностики хронической обструктивной болезни легких при снижении дозовой 
нагрузки на пациента. 
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